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Distribusjon, lagring og revidering av SHA-plan

SHA-plan skal lagres elektronisk i prosjektets dokumenthandteringssystem.

Byggherren har ansvar for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA-
plan. Alle involverte parter har plikt til & melde fra om forhold som ikke er i
overensstemmelse med planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Revisjonshistorikk er vist pa planens forside.

Distribusjonsliste:

Rolle Kontaktperson Virksomhet | E- post
Byggherre msdljcttlgmme TRFK marmi@trondelagfylke.no
Koordinator prosjektering (KP) | Ane Marte Olimb| TRFK aneol@trondelagfylke.no
. Marit .
Koordinator utfgrelse (KU) Wergeland OPAK Marit.wergeland@opak.no
Prosjekterende F@ssbrua gggger Afry rune.sander.pedersen@afry.com
Pedersen
Totalentreprengr /
hovedentreprengr
Innledning

Kort om prosjektet

Det skal rehabiliteres en bru i Orkland kommune som heter Fgssbrua.

Fgssbrua er en liten platebru pa gardstun, der skal gammel bru rives og saneres,
og det skal bygges en ny bru pa samme lokasjon. Toppdekke av betong. Nytt
rekkverk etableres i begge ender. Lav ADT pa& veien (94). Fartsgrense 50 km/t.
Stabbur, bolig og gardsbygg i umiddelbar naerhet. Ledninger i luftspenn over

elva.
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Grunnforholdene ved Fgssbrua anses for gode. Ved grunnboring er det pavist
grusig sand over moreneaktig masse ned til ca 20m. Fjell ligger noe under dette.
P& bakgrunn av bruas stgrrelse og kvaliteten pa@ massene, er det valgt
direktefundamenterte landkar.

Mal

Byggherren setter krav til at HMS prioriteres hgyere enn kvalitet, framdrift og
gkonomi.

Som byggherre har Trgndelag fylkeskommune som mal at all virksomhet skal
gjennomfgres uten at mennesker, miljg og materiell pafgres skade. For denne
kontrakten er det satt fglgende mal:

e H1-verdi (Fraveersskadefrekvens): 0
e H2-verdi (Personskadefrekvens): 0
e F-verdi (Fraveersfrekvens): 0

¢ RUH-frekvens: > 1500

Andre prosjektmal:

Ingen nestenulykker knyttet til fall.

Organisasjon

Byggherre: Trandelag fylkeskommune
Rolle Navn
Prosjekteier Jo-Bernt Brgnstad
Seksjonsleder/Prosjektsjef Tone Melhus Romstad
Teamleder/Prosjektleder Hakon @degard Alstad
Prosjekteringsleder Ane Marte Olimb
Byggeleder Martin Midttgmme
Koordinator prosjektering (KP) Ane Marte Olimb
Koordinator utfgrelse (KU) Marit Wergeland (innleid)

Hovedbedrift med samordningsansvar: <navn>

Rolle Navn

Prosjektleder

Leder for samordningsansvaret

Anleggsleder(e)

HMS-ansvarlig

Verneombud
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Andre entreprengrer/virksomheter tilknyttet kontrakten
Virksomhet (Leverandgrhierarki i HMSREG)

Oppdatert liste over leverandgrer i prosjektet ligger i HMSREG.
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Organisasjonskart

Jo-Bernt Brgnstad
Prosjekteier
Byggherre

Tone Melhus Romstad
Seksjonsleder/prosjektsjef
Byggherre

Hakon @degérd Alstad
Teamleder/prosjektleder

Byggherre
Ane Marte Olimb Martin Midttamme
Prosjekteringsleder Byggeleder
Koordinator prosjektering Byggherre

- Marit Wergeland
Koordinator utfgrelse (KU)

<FIRMA V/NAVN>
Entreprengr
Arbeidsgiver/hovedbedrift

Underentreprengr/innleie

Se "Leverandgrhierarki" i
HMSREG

Under-
underentreprengr/innleie
Se "Leverandgrhierarki" i
HMSREG ‘

Rgd tekst: Rolle iht. byggherreforskriften/arbeidsmiljgloven. Juridisk person er Trgndelag fylkeskommune

som byggherre (rettssubjekt).
Bla tekst: Entrepriseforhold.
Sort tekst: Navn pd firma eller person.
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Fremdriftsplan

Hovedfremdriftsplan i utfarelsesfasen/Byggherrens fremdriftsplan

Nr. | Beskrivelse Dato
Byggestart 28.07.2026
Ferdigstillelse av alle arbeider som pavirker elva Fgssa [01.10.2026
Overtakelse fra entreprengr 20.11.2026

Entreprengrens fremdriftsplan
Denne planen er et levende dokument og ligger derfor i prosjekthotellet.

Risikovurdering og risikoreduserende tiltak

Mulige farer og tiltak

Byggherren har foretatt overordnet risikovurdering for kontrakten. En
risikovurdering er alltid forbundet med usikkerhet og er derfor ingen fasit for hva
som kan skje. Den inngdr som et beslutningsunderlag badde under planlegging og
utfgrelse av arbeidet. Alle leverandgrer pa prosjektet ma gjgre seg kjent med
risikovurderingen og gi beskjed om de oppdager risikoer som ikke er definert i
byggherren sin vurdering.

Risikovurderingen gjgres i HMSREG, der det tas utgangspunkt i
Byggherreforskriften § 8. Krav til planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg,
samt de restrisikoer som star igjen etter prosjekteringen. Det skal tas forbehold
om at kontraktskrav (f.eks. bruk av verneutstyr) og andre lover og forskrifter
folges av leverandgrene som jobber pa kontrakten. Tiltak utover dette, som
byggherre og leverandgrer vurderer som viktig, skal tas med i vurderingen.

Risikovurderingene for kontrakten er gitt p@ de neste sidene. Identifiserte farer
som krever risikoreduserende tiltak er markert med rgdt, og farer der tiltak ma
vurderes er markert med gult. Farer markert med grgnt er vurdert til 3 ha sa lav
risiko at tiltak vanligvis ikke er ngdvendig. Risikoreduserende tiltak er ogsa lagt
inn som en forutsetning ved risikovurderingen fgr vurdering av gjeldende
konsekvens og sannsynlighet.

Grgnne hendelser vil fortsatt innebaere en viss risiko, seerlig hvis de skjer ofte.
Slike hendelser, for eksempel repeterende og statiske arbeidsoperasjoner, kan
veere bade forstyrrende for andre og gi mulige senskader for arbeidere. De ma
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derfor fglges opp med relevante prosedyrer fra arbeidsgiver, selv om de normalt
sett ikke gir skader av betydning.

Selv om en risikovurdering ender i grgnn kategori, skal man alltid vurdere behov
for tiltak. Dette basert pa usikkerheten som ligger i selve risikovurderingen.

Oppfalging

Byggherrens overordnede og eventuelt detaljerte risikovurderinger med tiltak er
ikke ngdvendigvis uttgmmende. Entreprengren skal vurdere byggherrens
konklusjoner, samt gjgre selvstendige vurderinger av risikofylte
arbeidsoperasjoner. Begge parter skal gi Igpende tilbakemelding om nye
risikoforhold eller endrede forutsetninger i risikovurderingen utover det som er
pdpekt i tabellen pa neste side.

Dokumentasjon av entreprengrens egne risikovurderinger og sikker jobbanalyse
(SJA) skal overleveres byggherre Igpende i kontraktstiden.

Risikovurderingen skal til enhver tid reflektere risikobildet i kontrakten.

Risikovurdering og spesifikke tiltak
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409675 Fassbrua

Risikorapport SHA

ID Navn

13419 Arbeid som kan
medfere ergonomiske

belastninger/skader

Beskrivelse

Statisk og ugunstige arbeidsstillinger.

Langvarig arbeid i samme stilling kan
gi helseskade. Typisk: ved bruk av
komprimeringsmaskin,
handmeiselmaskin og annet
vibrerende utstyr.

Hovedprosess

Omrade

17. §8c
Arbeid som
innebeerer
fare for
helseskadeli
9
ergonomisk
belastning

Original
risiko

16

Forebyggende tiltak

« Varierende oppgaver og arbeidsstillinger.

Velge arbeidsmetoder som i stgrst mulig grad

unngar slike skader.

Restrisiko

13413 Arbeid som innebzerer
fare for helseskadelig
eksponering for stav,

gass, stay eller

vibrasjoner

Arbeid som innebeerer stgv og stay.

13. §8c
Arbeid som
innebeerer
fare for
helseskadeli
g
eksponering
for stav,
gass, stay
eller
vibrasjoner

16

* Sty og vibrasjoner ma unngas pa natt.
Eventuelt ma varsling av bergrte parter
paregnes.

Ved terre perioder vurdere vanning av
anlegget.

Ha dus;j tilgjengelig dersom det er stevende
arbeider.

13410 Arbeid som utsetter
personer for kiemike
eller biologiske stoffer
som kan medfare

skade

Arbeid med varm asfalt ved mindre
vegtiltak

HP6 -
Vegdekke

14. §8c
Arbeid som
utsetter
personer for
kjemiske
eller
biologiske
stoffer som
kan
medfgre en
belastning
for
sikkerhet,
helse og
arbeidsmilje
, eller som
innebeerer
et
lov/forskrifts
krav til
helsekontrol
|

12

* Benytt pustevern nar det er fare for
innanding av gas.

« Kontroll av utstyr fgr oppstart arbeider.
* Ved bruk av asfalt med bio-bindemiddel er

det viktig med rett temperatur. ved for hay
temperatur gker sjansen for eksponering.

27.04.2026 11:37
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Risikorapport SHA

ID Navn Beskrivelse Hovedprosess | Omrade Original Forebyggende tiltak Restrisiko
risiko
13414 Arbeid med montering | Arbeid og transport med tunge 12. §8c . « Sette opp sikringsutstyr som hindrer 3 parter
og demontering av elementer bade pa Snoen og Arbeid med eller andre arbeidere & komme inn i
tunge elementer Fassbrua. montering 12 arbeidsomradet. 8
eller
demontering * Ingen andre arbeider i omradet, mens lgfting
av tunge av tunge elementer foregar. Det er trange
elementer arbeidsforhold pa stedet.
* Bruk av hjelpepersonell. Holde Igfteomradet
ryddig og rent for maskinflytt og personell med
styretau
13409 Arbeide som innebaerer | Varmearbeider, bruk av maskiner som 16. §8c . » Unnga varmearbeider i naerheten ved
brann- og drives av batteri. Plassering av Arbeid som tanking av drivstoff. Lading ma forega pa
eksplosjonsfare drivstofftank. Arbeid med maskiner innebaerer 10 ladestasjoner. Plasser drivstoff tank 5
eller verktay i neerheten av hay eller brann- eller utilgjengelig for allmenheten ved inngjerdet
lavspente ledninger. eksplosjonsf riggplass.
are
13424 Arbeid i og nzer vann Det skal arbeides i neerheten av HP4 - Grefter, |7.8§8c . « Aldri jobbe alene. Ha livbgye tilgjengelig.
stremmende vann, dette utgjer en kummer og rer | Arbeid som
fare fro drukning. innebaerer 10 5
fare for
drukning
13421 Anleggsmaskin sklir Anleggsmaskin sklir pa eller i lgse 10.b §8c . * Graveskraning ikke brattere enn det som er
masser, hvor arbeidere kan komme i Arbeid som fastsatt av geoteknikker. Handle varsomt
en situasjon at de havner i klem. innebaerer 10 dersom veeret utgjer en fare for dette. Ved 5
at personer ekstreme nedbarsmengder, skal det foretas ny
kan bli vurdering av grunnforhold fgr arbeidet kan
skadet av starte opp.
fallende
gjenstander
13417 Ansatt faller under Ved arbeid med bruplate, bade ny og 10.a §8c . « Sikkerhetsinstruks/rutiner ved tunge lgft og
arbeid / fallende gammel, er det fare for at arbeidere Arbeid som pa byggeplassen. Gjerder eller fallsikring ved
gjenstander og kan falle. innebaerer 10 hgye kanter. 5
maskiner at personer Sjekk av lgfteutstyr, stropper og kjettinger.
kan bli
skadet ved * Det er trangt arbeidsomrade rundt elvene,
fall det ma lages en god plan for hvordan lgft skal
gjennomfgres, og kontroll av steder der
arbeidere skal sta med styringstau.
* Avsperring i lgfteomradet og bruk av
hjelpemann for & handtere uvedkomne i
arbeidsomradet.

27.04.2026 11:37



409675 Fassbrua

Risikorapport SHA

ID Navn Beskrivelse Hovedprosess | Omrade Original Forebyggende tiltak Restrisiko
risiko
13411 Arbeid pa steder med Sykkel og fotgjenger trafikk kan 3. 8§8c * Entreprengr ma ivareta myke trafikanter i
sykkel/fotgjengertrafikk | forekomme langs veien. Planlegger & Arbeid pa arbeidsvarslingsplan og vurdere eventuelle &
legge prosjektet i skoleferien, men steder med 8 sikre gang/sykkelbane. 4
kan allikevel ikke utelukke all gang og passerende
sykkeltrafikk da det er boenheter trafikk
neaert, kanskje spesielt aktuelt pa
Fassbrua.
13408 Fare for flom i elvelep | Pa grunn av topografi og arstid kan HP8 - Bruerog | 7. §8c * Ha livebgye tilgjengelig pa prosjektet. Ingen
det veere fare for flom i elvelgp. Som kaier (Se Arbeid som arbeid dersom det er flom. Ingen arbeider pa
utgjer fare for drukning. handbok R762) | innebaerer 8 egenhand. 4
fare for
drukning
13418 Arbeid neer ledningeri | Arbeid som innebzaerer graving neer 2.88c « Sikkerhetsinstruks (PSl) / markering pa
luftspenn elektriske installasjoner. Arbeid neer riggpglan hvor elektrikken gar.
hgyspentled 8 Henge opp synlighetsmarkering pa kablan. 4
ninger og
elektriske
installasjone
r
13423 Arbeider i omradet som | Fgssbrua anleggsomrade har en 4.a§8c « Vurder stedlige forhold ifht. skredvarsel.
kan veere utsatt for ras | overlapp med en sngskred og Arbeid hvor Tilkall geolog ved usikkerhet.
lzsmassesone ut fra NVE sitt digitale arbeidstager 5 5
kartgrunnlag e kan bli
utsatt for ras
13415 Farer knyttet til arbeid i | Ved befaring, kontroll og arbeid pa » Veere oppmerksom pa a bruke riktig og rent
merket kveld/natt eller i market, kan det vernetgy som har nok reflektering. Bruk av lys
oppsta farlige situasjoner bade i 4 pa hjelmen. 4

elveomrader og rundt maskiner.

* Ingen arbeider alene pa kveld/natt.

* Vurdere ekstra belysning pa anlegget.

27.04.2026 11:37
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Rutiner for avvikshehandling (endring og oppdatering
av SHA-planen)

Endringer kan tas i byggemgter eller andre mgter som er relatert til kontrakten.
Endringer ma referatfgres og oppdateres i tabell «Revidering av SHA-planen» pa
forsiden i denne planen.

Fglgende endringer medfgrer oppdatering i SHA-planen:

Endringer i byggherrens og entreprengrens organisasjon.
Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten.
Endringer i utfgrelsesmetode som ikke tidligere er risikovurdert.
Nye risikoforhold som krever spesielle tiltak.

Behov for 3 endre tiltak som er satt.

Entreprengrens plikter

Hovedentreprengr/sideentreprengr skal umiddelbart melde til byggherren nar det
avdekkes endringer som har betydning for SHA-planen i forhold til punktene
over. Dersom det oppstar vesentlige endringer som gjelder risikoforhold, skal
hovedentreprengr/sideentreprengr straks varsle byggherren, og framlegge
konkrete forslag til risikoreduserende tiltak som bidrar til & lukke
avviket/avvikene.

Hovedentreprengr/sideentreprengr skal umiddelbart orientere sine ansatte og
underentreprengrer om endringer i SHA-planen.

Byggherrens plikter

Byggherren skal vurdere endringsforslagene og eventuelt drgfte forslag til
Igsninger fgr beslutning om tiltak tas.

Byggherren skal fortlgpende oppdatere SHA-planen nar det oppstar endringer i
planforutsetningene som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.

HMS-awvik

HMS-avvik (b&de ulykker og nestenulykker/farlige forhold) skal rapporteres i
henhold til byggherrens gjeldende skjema og rutiner. Alle avvik skal behandles i
byggemgte med sikte pa a klarlegge arsaksforhold og fastsette tiltak for 8 hindre
gjentakelse.

Entreprengren skal sgrge for at informasjon og erfaringsoverfgring fra
avviksbehandlingen blir gitt til alle som jobber pa det aktuelle prosjektet.

K4- og K5-hendelser og potensielle K4- og K5-hendelser skal fglges opp av en
egen prosedyre. Se Compilo for 04.32 Byggherrens oppfglging av kritiske
hendelser - 48 timers rapport - Compilo

Nar en hendelse har oppstatt sa er det, uansett konsekvensgrad, viktig & vurdere
fglgende:
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Forhold/ hendelse
blir avdekket

Strakstiltak:  Tiltak som gjennomfgres l

umiddelbart etter hendelse

for & fjerne et avdekket _
avvik: hjelpe, sikre
skadested, begrense l.Ja Nei

skadeomfang, m.m. e
Midlertidige Tiltak som gjennomfgres i strakstiltak
tiltak: naer tid etter hendelse, men JL
fgr full analyse av hendelse
er foretatt, for @ muliggjere ondeass  [+—
videre arbeid p& stedet og i
hindre tilsvarende l
hendelser: opprydding,
reparasjoner, informasjon, idlertidige titak? — |
m.m.
Endelige Tiltak som gjennomfares lJa -
tiltak: basert pa analyse av Tuaffuslin
hendelsen (dataanalyse) for midierieioe thak
& fjerne avvik eller sikre l
kontroll med produkter med S
avvik. Tiltakene bidrar ogsa midiertidige titak |+
ti! kontinuerlig forbedring Sroeene —
gjennom korrigerende og hateieniCeain _, _
forbyggende tiltak, som a i, i
endre prosesser og metoder, lJa -
oppdatere systemer for a
ivareta SHA, samt gi R

ngdvendig informasjon m.m.

Awvvik/ hendelse
lukket

l

Analyse og
rapportering

A

Vedlegg til SHA-plan: Varslingsplan

Tallene 1-4 i varslingsplanen pa neste side viser rekkefglgen for varsling. Dersom
byggeleder ikke kan nds, ma neste ledd i varslingsplanen varsles.

Varslingsplanen skal gjelde for alle kritiske hendelser (skader, nestenulykker og
farlige forhold). Varslingsplan m& henges opp pa naturlige plasser, som HMS-
tavler og prosjektkontor.

VTS

VTS skal alltid varsles ved alvorlige ulykker. I varslingsplan er det laget to
varslingslinjer til VTS. Primaert skal den som oppdager hendelsen informere VTS.
Byggeleder ma sikre at VTS er varslet.
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Arbeidstilsynet og politi

Arbeidstilsynet og naermeste politimyndighet skal alltid varsles ved alvorlige
personskader eller dgdsfall i forbindelse med arbeid.
https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

Selv om hendelser ikke medfgrer personskader, bgr man alltid vurdere a
kontakte bdde politi og Arbeidstilsynet. Det kan vaere relevant for nevnte etater
& ha kunnskap om hendelsen. Det kan 0gsa veere noen som har observert
hendelsen og kontakter offentlige etater.

Arbeidstilsynet skal alltid varsles ved alvorlige faresituasjoner i forbindelse med
bergarbeid.

Stremulykker

Ved strgmulykke skal fglgende skjema benyttes til DSB (Direktoratet for
samfunnssikkerhet og beredskap): https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-
og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-stromskader/

Alvorlige stremulykker skal i tillegg meldes per telefon til DSB pa 33 41 25 00
(sentralbord) eller til DSB- vakt pa telefon 482 12 000.
Kontakt oss | Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap

Fagkoordinator elektro, @ystein Haavik, skal varsles pa telefon 922 15 101.

Oppfelging av K4- og K5-hendelser

K4- og K5-hendelser og potensielle K4- og K5-hendelser skal fglges opp av en
egen prosedyre. Se Compilo for 04.32 Byggherrens oppfglging av kritiske
hendelser - 48 timers rapport - Compilo
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HMS varslingsplan (Utbygging)

Dersom kontakt ikke oppnds,
kontakt neste ledd!

Entreprengr

Entreprengrens
varslingssystem

SHA-radgiver
Tone Dammen
TIf: 916 14 893

Koordinator utfgrende

(KU) +“—

Marit Wergeland
46643021

Fagkoordinator elektro
Varsles ved stromulykker
@ystein Haavik
TIf: 922 15 101

Rgde piler: Varslingslinje til redningstjeneste, VTS og tilsynsmyndigheter.

Vedkommende
som fgrst far
kjennskap til

alvorlig hendelse

Entreprengrens
representant
<Navn>
<TIf:>

Byggeleder
Martin Midttgmme
98638188

v

Teamleder
Tone Melhus Romstad
950 40 361

v

Seksjonsleder Utbygging
Tone Melhus Romstad
TIf: 950 40 361

v

Samferdselsdirektgor
Jo-Bernt Brgnstad
TIf: 934 64 773

1 Brann: 110

—> Politi: 112

Ambulanse: 113
VTS: 175

VTS skal alltid varsles ved
alvorlige ulykker.

Arbeidstilsynet
TIf: 73 19 97 00 - Tastevalg 3
(Hverdager fra 08:00-15:45)

Utenfor apningstid:
Varsle om arbeidsulykke

DSB

(Ved sprengningsulykker og el-skader.)
TIf: 33 41 25 00 (sentralbord)

TIf: 482 12 000 (v/sprengningsulykke)

Brannvesenet

(Ved akutt forurensning eller fare for
dette.)

TIf: 110

Statsforvalteren - Avdeling for miljg
og klima
TIf: 74 16 80 00

Vegtrafikksentralen midt

(VTS skal alltid varsles ved alvorlige
ulykker.)

TIf: 72 47 45 00

Fylkesdirektgr TRFK
Carl-Jakob Midttun
TIf: 976 36 633

Grgnne piler: Varslingslinje til entreprengrens egen organisasjon og byggeleder.
Bl piler: Ordinzer varslingslinje i byggherreorganisasjonen i Trendelag fylkeskommune (TRFK).

SHA-plan

Fv. 700 Snoen og fv. 6505 Fassbrua
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